Técnicas Cognitivo
Conductuales para el

Tratamiento Terapéutico

de las Adicciones

OBJETIVO

Aplicar técnicas cognitivo conductuales en el
tratamiento individual y grupal de usuarios
de drogas.

DIRIGIDO A

Profesionales de psicologia, trabajo social y
medicina.

METODOLOGIA
Se realiza bajo la modalidad de aprendizaje
en linea.

Los y las participantes cuentan con el apoyo
de un tutor, trabajan en forma individual y
grupal, mediante la revisidn de documentos
cientificos, animaciones digitales y multimedia,
participacion en foros, examenes en linea,
entre otras actividades.

Centros de
Integracitn
Juvenil, A.C.

Pensa:ient:&{.

Emocion
Conducta

UNIDADES TEMATICAS
El curso esta integrado por 3
unidades tematicas:

= Terapia cognitivo conductual y
entrevista motivacional

» Escalas e inventarios de
evaluacion del consumao de
sustancias

= Técnicasterapéuticas para el
tratamiento de adicciones

DURACION
40 horas.

ESCRIBENOS
informes.capacitacion@cij.gob.mx
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